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 :الخلاصة

Abstract:  
This study was conducted to know and determine the appropriate 

ripening date for orange fruits and its relationship to the rate of vitamin 

C. This study was conducted at the Faculty of Science in Ajilat from 01-

 
()  العجيلات / جامعة الزاوية  - كلية العلوم . 
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12-2023 AD until 15-03-2024 AD. The process of detecting the level of 

vitamin C in orange fruits was carried out during different time periods 

starting from December 1, 2023 AD until the end of March 2024 AD. The 

detection process was carried out every 15 days and five transactions 

were repeated for each detection date. Then the average was taken. 

The calibration method was used with iodine solution and starch solution 

was used as a detector. Through the results obtained, the average 

vitamin C according to the results of the study was clearly evident that 

the highest rate of vitamin C was 85.5 mg / liter during the two periods, 

which are mid-January and early February, where the rate was low at 

the beginning, then there was a noticeable increase in the rate of 

vitamin C. Then, a decrease in the level of vitamin C began to occur 

during the periods after the first of January until it reached its lowest 

level in the middle of March. 
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 1)جدول رقم )

 جرام وزن طازج 100أهم مصادر فيتامين ج النباتية مقدرة بالمليجرام لكل 

 

 النوع
 100مليجرام /

 جرام

 النوع
 100مليجرام /

 جرام

 45 الليمون الحلو  20 المانجو 

 30 اوراق الكرنب 50 الليمون

 30 السبانخ  30 اليوسفي

 40 الشمام والكانتلوب  30 التنجارين 

 10 البطيخ  60 الفراولة 

 15 الموز 50 الليمون الأضاليا 

 8 الزبدية 80 البرتقال البلدي 

 7 الكريز  60 الباباظ 

 7 الخوخ 10 العنب

 6 التفاح  10 المشمش 

 60 البرتقال ابوسرة  45 البرتقال السكري 

 6 الرمان 25 الأناناس

 4 الكمثري  10 البرقوق 
 ( 13المصدر )                  
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 2) جدول رقم )

 بالمليجرام لكل يوم C لفيتامين احتياجات الجسم البشري من

 الفئة العمرية

 الاحتياج

 /)مليجرام 

 يوم(

 الفئة العمرية

 الاحتياج

  /)مليجرام 
 يوم(

  1:6حديثي الولادة 
 شهور

30 
  15:18بنات سن البلوغ 

 سنة
65 

 6:12أطفال رضع 
 شهر

35 
  15:18أولاد سن البلوغ 

 سنة
75 

 75 سنة 18ذكور فوق  40 سنوات  1:3أطفال من 

 90 سنه  18إناث فوق  45 سنوات  4:6أطفال من 

  7:10أطفال من 
 سنوات

45 
  6الأمهات المرضعة أول 

 شهور
95 

  11:14أطفال من 
 سنوات

50 
  6الأمهات المرضعة بعد 

 شهور
90 

 ( 14المصدر ) 

(11 )

(13 ) 

 -أهم خصائص هذا الفيتامين:
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(14)

▪ 

▪ 

(15)

▪ 

▪ 

(20)

▪ 

 -: Cتخليق فيتامين 

(25)

 :Cثبات فيتامين 

(12)
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(24)

 C: أهمّ مصادر الفيتامين

 (22)

 (12)

(23 )

 C فوائد الفيتامين
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 C نقص الفيتامين

(3)

 C أسباب نقص الفيتامين

(29)
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 C أعراض وعلامات نقص الفيتامين

  (31)

 C علاج نقص الفيتامين

 (12)

 :المواد وطرق البحث

 -والأدوات: المواد  /أولا 

 -طريقة العمل: /ثانيا 

▪ 

▪ 
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▪ 

▪ 

 :النتائج والمناقشة

 (3جدول رقم )

 خلال فترات زمنية مختلفة Cيوضح معدل فيثامين 

رقم  
 المعاملة

 المتوسط التاريخ 
معامل  
 التصحيح 

معدل 
فيثامين  

c 

1 01-12-2023 59.6 0.88 52.45 

2 15-12-2023 74.8 0.88 65.82 

3 01-01-2024 77.0 0.88 67.76 

4 15-01  2024- 85.8 0.88 85.50 

5 01-02-2024 85.8 0.88 85.50 

6 15-02-2024 85.0 0.88 74.80 

7 01-03-2024 74.0 0.88 65.12 

8 15-03-2024 45.2 0.88 39.78 
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 خلال فترات زمنية مختلفة C فيتامين( يوضح معدل 3شكل )

 :المراجع

( تحليددا اذيةيددن اروواددر حار ارنشددر رلواددر 2002إبراهيم محمددح ح،دداط  ددور  بوددبر ابددب ر  )(  1)
 بارتبزيع ارقوهرة. مصر.

( 2001) بحمددح ،دديح موتصددر طمرضي  بح ارعظدديم  طإبراهيم محمح ح،بقيط بحمح محمبح ارشزابي(  2)
 –شومعددن  دديا اددماط ارقددوهرة   –تكوبربشيو تخزيا بتصحير ارحوصلات ارب،تووين. كليددن ارزرا ددن  

 مصر.
(: محوضددرات  ددي اراددكا ارظددوهري بارتركيدد  2006بحمح بميا  بح ارنتوحط محمح رشوئي شبر )(  3)

 مصر. –ارحاخلي رلوبوت. ررلا  كلين ارزرا ن شومعن ارمويو 
(: ب،و،يوت بوتوج ارخضر  ي الأراضي ارصددحرابين. اروواددر ارددحار 1994بحمح  بح ارموعم ح،ا )(  4)

 مصر. –ارعربين رلوار بارتبزيع. ارقوهرة 
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(: 1985 بحالله محمبح مح،ا ) طكموا ارحيا محمح  بحالله  طمحمح احمح مليشي  طشميا  هيم ،بريال(  5)
 كربم ارعو  بررق بوتوشهو. ارووار ارحار ارعربين رلوار بارتبزيع.

 مصر. –( بوتوج ارتنوحيوت  ي ارموورق ارحا ئن. ارووار حار اراربق 1992شبرج رمزي ب،تيوب )( 6)
( ارعيووت اروبوتين شمعهو بتحليلهو. اروواددر حار ارنشددر رلواددر 2010حمحي إبراهيم محمبح إبراهيم )(  7)

 بارتبزيع.
( باددشور اربرتقددوا تربيتهددو بتقليمهددو. اروواددر مكتبددن 1981خويمي حبيددرا ترشمددن إبددراهيم ارتددبمي )(  8)

 ارقوهرة. –اذوشلب ارمصرين 
( ارتحوريا ارربيعين باركيميوئين رلزيبت بارحهبا ارووار ارمكتبن 1995رضباا صحقي  رج محمح )(  9)

 الأكوحيمين ارقوهرة.
( 1977محمددح ارصددوبي محمددح مبددور  ) ط بددح اربهددو   بددح ارحددو ظ ط،ددعح  لددي زكددي محمددبح( 10)

 ميكرببيبربشيو الأراضي. ارووار مكتبن اذوشلب ارمصرين ارقوهرة.
( تكوبربشيو ت،ميح بري باشور ارنوكهن  ي الأراضي ارصحرابين. ارووار 1999،عيحة اراوةري )(  11)

 ارمكتبن الأكوحيمين.
مددوهر  بددح  طمحمددحي إبددراهيم ارخربددوبي  طمحمددح  صددوم ارددحيا اددبقي  طانيق إبراهيم  بح ارعددوا(  12)

 كلين ارزرا ن شومعن ارقوهرة. –( الأراضي 1997ارمح،ا  بح ارحميح )
(  ،دديبربشيو مددو بعددح ارقردد  بتددحابا ارحوصددلات ارب،ددتووين. 1995صلاح ارحيا محمددبح اريتدديم )(  13)

 ارمكت  ارشومعي ارححيث اذ،كوحرين.
(: ب،و،دديوت  ددي ت ةيددن اروبددوت. اروواددر حار 1998محمح بحمددح اددري  )  طرلعت رزق اربابياي(  14)

 مصر. –اروار رلشومعوت ارمصرين 
(: ارميكربيبربشيو ارزرا ين. ارووار مروبع شومعددن 2004شوبر زايح بريان )  ط وحا محمبح حموح(  15)

 مصر. –ارمويوط ارمويو  
ر ويتهددو  ط( وخلددن ارتمددر زرا تهددو1998محمددح وظيدد  حشددوج خليدد  ) ط ددور  محمددح ابددراهيم( 16)

 مصر. –باوتوشهو  ي اربرا ارعربي. ارووار مواوة ارمعور  بوذ،كوحرين 
ر ويتهددو  ط( باددشور ارنوكهددن زرا تهددو1998محمح وظي  حشددوج خليدد  )  ط ور  محمح ابراهيم(  17)

 مصر. –باوتوشهو. ارووار مواوة ارمعور  بوذ،كوحرين  
(: اررددرق ارعلميددن 2000ابددراهيم حربيدد  )  طمحمح وظي  حشددوج خليدد   ط ور  محمح ابراهيم(  18)

رتقحير ارمكبووت اركيميوئين  ي الأو،شن اروبوتين/ ارشددزا الأبا )ارعووصددر ار ةائيددن(. اروواددر مواددوة 
 مصر. –ارمعور  بوذ،كوحرين  

( ارمبارح زرا تهو بر ويتهو باوتوشهو. ارووار 1997محمح وظي  حشوج )  ط ور  محمح ابراهيم(  19)
 مصر. –مواوة ارمعور  بوذ،كوحرين  

( اررددرق 2002إبددراهيم حربيدد  مصددرني ) طمحمح وظي  حشوج خليدد   ط ور  محمح ابراهيم(  20)
ارمعحويددن( اروواددر   ارعلمين رتقحير ارمكبووت اركيميوئين  ي الأو،شن. ارشزا ارثددووي )ارمركبددوت ييددر

 مصر. –  بولإ،كوحرينمواوة ارمعور  
(: ب،ا بحبث ارمحوصيا. ارووار مكتبن اذوشلب ارمصددرين 2007 بح ارحميح ار،يح ارقراميري )(  21) 

 ارقوهرة. –
 ( الأ،محة بارت،ميح ارووار مواوة ارمعور  بوذ،كوحرين.1998 بح ارموع بلبع )( 22)
( إوتوج ارمبز  ي مصر باربرا ارعربي. ارووار ارحار ارعربيددن 2002 لي محمح كوما ارخريبي )(  23)

 مصر. –ارقوهرة  –رلوار بارتبزيع 
 (  ،يبربشيو اروبوت. ارووار ارمكتبن الأكوحيمين ارقوهرة.1998 موح ارحيا بصني )( 24)
 –( وخلن ارتمر اشرة ارحيوة بيا ارموضددي بارحوضددر بارم،ددتقبا  2005 تحي ح،يا بحمح  لي )(  25)

 ارشزا الأبا ارووار ارحار ارعربين رلوار بارتبزيع ارقوهرة.
 .بولإ،كوحرين( خصببن الأراضي بالأ،محة مواوا ارمعور  2005موهر شبرشي و،يم )( 26)
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( ب،و،دديوت اربحددبث 1968ح،دديا  لددي تب يددق ) ط بح ارعظيم  بح ارشباح طمصرني  لي مر،ي(  27)
 ارزرا ين ارووار مكتبن اذوشلب ارمصرين.

( إكثور بماوتا )ررلا  بكوربريبا تكوبربشيو 1994ببب حه  محمح بببحه  )  طمحمح موير  ؤاح(  28)
 ب،تصلاح با،تزراع الأراضي ارصحرابين( مربب وت شومعن ارقوهرة.

 كلين ارزرا ن شومعن ارمويو مصر. الإو،وا.( ت ةين 2006محمح وشي  قووبي )( 29)
( زرا ن بإوتوج باشور ارنوكهددن  ددي الأراضددي 1990)  محمح راي  ارزووتي  طمختور محمح ح،ا(  30)

 ارشحيحة ارووار ارحار ارعربين رلوار بارتبزيع ارقوهرة.
( ارنرابرن ارةه  الأحمر  ي ارقرا ارشحيح. اروواددر بيددزا  رلربو ددن بارواددر 2001يحي خنوشي )(  31)

 بارتبزيع ارقوهرة.

* * * * * 

 


